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KERSTPAKKETTEN VOOR GEZINNEN DIE HET
MOEILIJK HEBBEN

ALKMAAR - Het is een prachtige kerstgedachte: gezinnen die het
moeilijk hebben een kerstpakket met luxeproducten en leuke uitjes
bezorgen. Chris Simmonds en Maurice Baas uit Alkmaar maken
het mogelijk met een hartverwarmende kerstpakkettenactie voor
gezinnen in de regio.

Vorig jaar maakten de mannen dit bijzondere initiatief voor het
eerst mogelijk. Dankzij donaties en geschenken konden zij via
Stichting Humanitas tien gezinnen blij maken die het moeilijk
hadden. De gezinnen ontvingen kratten vol boodschappen, kerst-
pakketten en uitjes. “Vaak stonden ze met tranen in hun ogen en
vol ongeloof dat er z6 naar hen omgekeken werd”, vertelt Chris.

HELP MONIQUE VAN DEN BERG (48) UIT ZWAAG AAN
HAAR DROOMROLSTOEL

ZWAAG - Met een crowdfunding, opgezet door haar man Bas, zus
Brigitte en zwager Patrick, hoopt Monique van den Berg (48) uit
Zwaag haar droom te verwezenlijken: een innovatieve rolstoel die
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Als kind moest Monique uit Zwaag een zware strijd leveren. Ze was
pas acht jaar oud toen bij haar een Ewing-sarcoom in de ruggen-
wervel werd ontdekt, een zeldzame vorm van botkanker. Het
kwam aan het licht na een val op het ijs. "Ik viel hard op mijn kont
en diezelfde nacht kon ik plotseling niet meer opstaan toen ik naar
het toilet was geweest. |k voelde helemaal niets meer vanaf mijn
navel, dat weet ik nog heel goed", vertelt Monique. In het AMC
ontdekten artsen de tumor. Waarschijnlijk had de val de tumor
verplaatst, waardoor een dwarslaesie ontstond.

‘IK WIL ZO ONS STILGEBOREN ZOONTJE EREN EN
ONDERZOEK NAAR HARTFALEN STEUNEN'

KOOG AAN DE ZAAN - “Het gebeurde december 2023 tijdens een
potje paintballen; een blessure aan mijn meniscus. Ik kreeg een
dikke knie met vocht erin en kon op gegeven moment zelfs niet
meer bewegen. Ik wist dat het foute boel was. En ja, het werd dus
opereren en maanden revalideren. Daar ging mijn uitdaging die ik
vorig jaar wilde doen: 52 hardloopwedstrijden in 52 weken. Maar
inmiddels heb ik in januari er al vijf lopen opzitten en gaan we er
dit jaar voor”, zegt Sjoerd Lier. De inwoner uit Koog aan de Zaan
loopt niet voor zichzelf. Zijn doel is 100.000 euro op te halen voor
de Hartstichting. Een man met een missie. Correctie, een nuchtere
man met een missie. Want hij stelt ‘het is leuk dat ik dit doel heb
bedacht, ik heb tegen mezelf gezegd ‘ga het nou eerst maar eens
doen voordat je nu de publiciteit opzoekt'. Zo ben ik opgevoed.”
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DE VIER WIEKEN

Na een brand door kortsluiting in de vriescel moesten Bertus en
Marianne van der Valk hun cafetaria De Vier Wieken in Wateringen
noodgedwongen sluiten. Door ernstige roetschade bleek herstel
niet mogelijk, waardoor een einde kwam aan een zaak die 45 jaar
bestond. Het echtpaar spreekt van een groot verlies, niet alleen
van hun onderneming, maar ook van een plek die voor hen, hun
gezin, medewerkers en vaste klanten voelde als een tweede thuis.
Generaties groeiden op met de zaak, waar werken, ontmoeten en
persoonlijke verhalen samenkwamen, en waar ook na de sluiting
veel betrokken reacties op blijven komen. Hun verhaal verscheen
in de speciale kersthijlage van Nieuwsblad Westland.

SCHIEDAMSE SCHOUDERS

Metde rubriek Schiedamse Schouders brengt Nieuwsblad Schiedam
structureel verhalen over inwoners die zich inzetten voor anderen

en voor de stad. De redactie kiest bewust voor onderwerpen die

laten zien wat betrokkenheid en vrijwilligerswerk betekenen op

lokaal niveau. Door een vaste opzet en een tweewekelijkse publi-

catie is de rubriek herkenbaar en consistent. De combinatie van
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motivatie van de geportretteerden zichtbaar, van vrijwillige brand-

weerlieden tot taalmaatjes. Via een samenwerking met de biblio-

theek in de Korenbeurs, waar portretten met QR-codes worden
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de verhalen ook buiten de krant een plek.

GEVLUCHT NAAR WESTLAND

Met de reeks Gevlucht naar Westland brengt Nieuwsblad Westland
een lokaal portret van Oekraiense vluchtelingen, drie jaar na het
uitbreken van de oorlog. De serie laat zien hoe een internationale
crisis doorwerkt in het dagelijks leven in Monster en De Lier. Door
gezinnen langdurig te volgen, ontstaat een beeld van hun ontwik -
keling van aankomst naar integratie, werk en toekomstperspec-
tief. Persoonlijke verhalen maken thema’s als opvang en regelge-
ving concreet en laten zien hoe de oorlog blijvend invloed heeft op
het leven in de regio.
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